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                                                                  陈晓东牧师

基督国度的祈祷勇士迎来了主后的2020年，此刻美伊关系紧张，

中美商战激烈，ISIS和其他恐怖主义者依然是野火烧不尽，澳州
环境灾难未解。人类社会在2019年挟杂着希望和惊恐，转眼又
踏 入主后的2020年，我们向新的一年。在世局的幻变中，愿我
们注目看耶稣，因为他手执上帝旨意的书卷，封闭书卷的旨意正
在一一的打开，啓示录6章记戴其中一个印记被揭开的时候是殉
道者的血和他们所受的冤屈，殉道者的哭喊是:「圣洁真实的主
啊，你不审判住在地上的人，给我们申流血的寃，要等到几时
呢?」祈祷勇士啊，让我们的祈祷既是我们在乱世的安息，也成
为上主审判不义世界的炭火。(啓6:9-11;8:3-5)

                                                         01/15/2020
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愿 主 的 国 降 临
  

陈 晓 东 牧 师   ( 基 督 灯 台 协 会 会 牧 ， 角 声 宣 教 士 学 院 执 行 院 长 ）

祈祷：慈爱的天父，我们在我主耶稣基督里感谢您。藉着他，你使世界与自己和好，并且
呼召我们成为万族万民中的门徒。奉父，子，圣灵的名呼召新世代的门徒，为他们施洗。
教导他们有关主所命令的一切。我们为万国万民24/7的祈祷运动向你呼求，让我们从祈祷
开始，祈求你更新并装备我们做门徒。让圣灵不住的浇灌成为我们的动力，使我们成为经
历圣灵大能力的祈祷勇士。呼召我们和受伤的世界分享基督的仁爱。当我们一起祈祷，学
习和敬拜时，你也兴起时代的祈祷大军与管辖那幽暗世界的仇敌争战。在所有的事情上，
我们愿你的仁爱、喜乐、和平及荣耀彰显于世界，让全世界认出耶稣弥赛亚是圣子上帝和

世人的救赎主。愿基督的教会，在末世荣耀祂，直到祂的再临。阿们！
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• 我们所敬拜的神是昔在、今在、以后永在，三位一体                   

  的真神。在使徒时代，圣灵感动路加医生所记录的使

  徒行传，在今天的世界依然有续篇；属神的百姓的祈

  祷和事工就是他的续篇。尊君的祈祷战士们，今天在

  全球各地兴起了大大小小的祈祷团队，这些团队是终

 末的祭司群体，是基督国度的争战者。我们在神面前，

 读经如美乐缭绕，祈祷如香火不绝。在啓示录中，使

 徒约翰所听见的圣徒们所唱的新歌，也是我们所唱的

                    新歌：

你配拿书卷，配揭开它的七印；

因为你曾被杀，

用自己的血从各支派、

各语言、各民族、各邦国中

买了人来，使他们归于上帝

又使他们成为国民和祭司，

归于我们的上帝；

他们将在地上执掌王权。

（启示录 5:9-10）
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• 在2020年，北美基督灯台协会发送一份新的祈祷月

讯，月讯的目的就是联结普世华人世界的祈祷者，

为大家呈现基督世界一幅美妙又有力的祈祷画卷。

也透过我们彼此交流祈祷的经验，进深我们的祈祷

生活。啓示录对基督徒的祈祷有一个壮观的解说，

今天我们一起默想这段经文，愿圣经中涌流出的圣

灵水流，推动着我们活出不止息的盼望，赐予我们

安息的能量，并使我们胜过平凡生活中的无奈和虚

无，愿神的百姓以君尊祭司的尊严，透过祈祷与圣

父、圣子与圣灵三一真神同工；愿主的国降临，愿

主的旨意行在地上，如同行在天上，正如使徒约翰

所看见那样；

我看见
那站在神面前的
七位天使，

有七枝号赐给他们。 
另有一位天使，

拿着金香炉来，站在祭坛旁边。
有许多香赐给他，要和众圣徒的祈祷

一同献在宝座前的金坛上。 
那香的烟和众圣徒的祈祷

从天使的手中一同升到神面前。 
天使拿着香炉，

盛满了坛上的火，倒在地上；
随有雷轰、大声、闪电、地震。

（启示录8:2-5）
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• 圣保罗也说神的国不在乎饮食，而在乎公义、和平和圣灵中的喜乐 (罗14:17) 圣

徒祈祷的方向是公义的，和平的和在圣灵中充满喜乐。今天我们要同心合意向上

主祈祷仰望，愿祂的公义倾倒在我们所居住的大城小镇，愿祂的喜乐淹没被罪所

伤害的世界，愿在无尽生活的压力中，基督徒活出的平静力量，为充满怒火与战

争的世界，带来信实和希望，并且让上主的仁爱，透过如点点荧光般的事奉，显

现出一片灿烂的未来。

                                                                                                           

                                                                              01/15/2020年
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                    神所祝福的  祷 告 
                                                                                                                                王丽辉

“你们祷告的时候，不可像那假冒为善的人，爱站在会堂里和十字路口上祷告，故意叫人看见。我实在

告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。  (马太福音 6:5 )

主耶稣每每提到假冒为善的人大多指的就是法利赛人，那么法利赛人是什么人呢？法利赛人也称“宗教保守派” ：
他们的神学思想建立在旧约的经典上，把传统当做和律法一样，具有同等的权威，他们有两个最大的问题：1，将宗
教外表化  2，高举古人的遗传。在这段经文中的“假冒伪善”所要表达的是什么意思呢？就是法利赛人的宗教外表
化，就是伪装者、演员的意思。演员就是当他需要饰演一个角色的时候，他要把他自己完全的放下，去表演另外一个
人而将自己隐藏起来，同时他们还有一个特点就是喜欢挑选角色，只挑选善良、爱神也爱人的角色，而那些有罪的角
色他们绝对不会选择。他们还喜欢在人多的地方表演，就是爱在会堂和十字路口作祷告的表演。
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我们看这个“爱”字，他和尽心、尽力的爱神或者说神爱世人的那个“爱”有何不同？这里的爱是一个要表

演出来的爱，是要让人看见、要得着人的夸耀的爱，而神对我们的爱，是舍命的、有保护性的爱，我们在他的
爱里是平静安稳的，是不需要表演的爱；我们对神的爱是全然委身的爱，不是为了得人的肯定而是为了对神的
忠心；这里的爱是出于让人看见他的爱，这样的爱当有难处、逼迫临到的时候，他的爱就荡然无存了，但从神
而来的爱无论外界的环境如何，都能平静安稳的在神的里面聆听神的声音享受与神同在的美好。

所以，那爱站在会堂里或十字路口祷告的，若是出于对神的爱，不是不可以，这段经文并不是说你绝不可以

在会堂或人多的地方祷告，不是位置的问题、地点的问题，如果正巧有弟兄姐妹急迫的需要祷告，在哪里祷告
都是可以的，因为这里的“故意”是为了外在的一个表现，对所要改变的事情本是并没有实质性的帮助，问题
的本身还依然存在，没有质的改变，讲的更明白一些就是，这个故意的祷告是为了表演而作的祷告，是为了自
己喜爱表演而作的一系列的动作，这个祷告并没有与神发生关系，并不在神的爱里，这样的祷告无论说了什么、
说的多么美丽动听，对所存在的问题不会有任何本质性的改变，因为它不在神的旨意中，它是为得到世界的奖
赏，这个祷告的目的依然是在世界人的眼中所作的广告，就是为了得到人的夸奖。
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这个祷告是在神的外面的祷告，不是在神

的爱中的祷告，我们知道在神的旨意中就
是得祝福的，在神的外面就是受咒诅的，
同样在神的外面的祷告是没有意义的，其
实与世人没有区别，祷告不祷告都没有用，
因为在神的外面的祷告就是在世界里，神
怎么可能垂听呢？世界是不需要祷告的，
在世界里的祷告当然得来的也是世界的奖
赏，也得不到神的奖赏是显而易见的，因
此，这段经文的意思就是说：你们的祷告
若不是在神的旨意里，都是无意义的，所
以我们常说在祷告中要遇见神，就是这个
道理。只有神在当中的祷告才是真正的祷
告，而不是为了表演而作的祷告。感谢赞
美神，愿神祝福你！
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中古时代的建筑与城市
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     藉着祈祷  经验基督                    
                                      

我们如何经验自己每一天的祈祷呢？经年累月如此重

复，或许我们对此已经麻木无感了。祈祷或许已变成我
们寻常生活中的一个习惯，抑或另一种抒发个人意愿、
情感的途径。若此，我们则更需要重新思考：祈祷对于
我们信仰生命的意义究竟何在？

在教会传统信仰中，祈祷并非单指那种特定、可见的

宗教行为，或者说，那只是我们进入祈祷状态的一扇门；
祈祷，是不断地寻求基督内住在我们里面的信仰历程，
以至我们的理性、意志、情感、行动都连结于祂的生命。
那是一种全新的生活维度，它所带来的改变，并非在人
有限的认知层面，找寻完美和解决出路，而是使我们在
当下普通的生活中，经验基督，协同基督，以至成为基
督。

中古时代的圣徒们，常藉教会圣事来诠释这种祈祷的生活

状态。圣奥古斯丁曾对圣事如此定义：“圣事是上帝不可见
恩典的可见形式”。在教会圣事中，藉着有形可见的圣洗之
水、圣餐之饼酒，我们奥秘地经验并领受了真实的基督；而
对于经验祈祷的人，他们常被描述为 “活着的圣事”，环境
的顺逆，悲伤与喜悦，似乎都不能扰动他们藉着祈祷回转寻
求基督的心志，而在他们可见的生活中，人们也能真实地见
到基督。

我们应当反思自己当下的祈祷与生活，我们并我们身边其他
人，能够否藉此经验到基督吗？这是我们首先当要寻求的，
愿主帮助我们！

                              供稿人：TSSF
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                      祷 告   灵火

                                                                                                                                                                     拜伦

祷告，是十分不容易懂的行动。几乎每一种宗教的信徒，都会向他们的神灵祷告。那么，我向上帝的祷告；跟一个佛教徒，向观音的  祷
告，除了对象不一样，有什么区别呢？犹太教的信徒，在哭墙，摇着头，向上帝祷告的时候，虔诚认真，会更蒙上帝垂听吗？我常在想，
主耶稣彻夜祈祷，祂姿势是如何的？有什么内容？带着谜一样的行动，连主耶稣的门徒，也求祂教导他们祷告。（路11:1）我没有很多关
于祷告的道理，因为我还在摸索中。有3节圣经，是我的路标或定锚：

1. （罗8:26）我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹息替我们祷告。

2. （诗39:3）我默想的时候，火就烧起，我便用舌头说话。

3. （耶20:9 ）我便心里觉得似乎有烧着的火闭塞在我骨中，我就含忍不住，不能自禁。

我知道，我大部分的“祷告”，只是自说自话的呼求，把自己的渴望陈述出来。但我也知道，我有些祷告，是圣灵先做了激荡的工作，在
认知和情感上，把我提起来，投进去；之后就是那种清宁的洞见或共鸣。因此，我的祷告是不多言的，应该是祷告前的认知准备，情感的
投入是更重要。这两条行动，当然就是大学问，毕生的功夫，不断的修正了。我也会阅读、背诵一些优美的祷文，可能我没有达到那种的
祷文的心灵状况，但我相信这是一种学习，牙牙学语的过程。
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                          用主祷文重塑门徒生命  

• 「主祷文」几乎每个基督徒都耳熟能详，可能周周主日聚会都
要诵读，或是初信主就被教导「先背主祷文」。然而，行礼如
仪之间，许多人渐渐忘却，耶稣所教的，实在是一段惊天动地
的祷告。

• 更有甚者，当代「个人主义」泛滥，加上人的软弱、罪的试探，
就连基督徒都常忽略了主耶稣所要的，只顾念自己想要的，祷
告狭化、偏向，滞留在祈求事事顺遂的许愿层次，忘记神不只
是祷告的对象，更是祷告的中心──祷告是为了神的名得荣耀、
神的国降临、神的旨意成就。

•  本书不断校正信仰方向，长大成熟，作耶稣的真门徒，也提醒
教会，该如何用主祷文作为面对世界、社会、生活中各种议题
的础石。阐明原来我们的一切所需所求，都含括在主祷文内。

                                                                   供稿：林传经
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                            向尼希米学领导

领导从来就不简单，在教会中的领导尤其如此。因为我们往往都是

在领受了呼召或异象，成为教会的牧者、长老或是小组长、团契辅
导之后，才开始学习领导。我们总会发现，要做的计划、要沟通的
事务、要协调的人际关系，远远超乎想象，并不会因为身处于教会
环境就变得单纯。那么面对种种难处，到底要怎么样才能带领所有
人，一同往上帝所喜悦的目标和异象来迈进呢？........

本书将让每位正开始领导、或是不断学习领导的属灵领袖，清楚看

到「祷告的领袖」的预备、成长与持守之道；也在这条不容易的领
导道路上，一生遵循从神而来的异象，活出至终完美的荣耀生命。

                                                               

                                                                供稿：林传经
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         《默想天国，点燃你的热心》    
                                                        

                                                            作者：巴克斯特

属天的基督徒是饶有生气的基督徒。基督徒若能时常想

到自己永恒的财宝，其努力会是怎样充满活力啊！你只消
仔细观察心思常在天国的人，就会发现他与其他基督徒不
同；他在天上看见的，会在他所有的侍奉和待人接物中体
现出来。他若是讲道，他讲的道会充满了天国的气息！他
若是一般的基督徒，其言谈、祷告和举止必带着属天的馨
香！让你的心常以天国为念吧，人们就会发现你的行事为
人有如脸上发光，并会说：“他一定是在山上与上帝在一
起了。”

整理：林传经（纽约布鲁克林书房）
 
电话：（917）803--9055
 
地址：5804 6th Ave BROOKLYN , NY11220
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• 反之，你若躺在那里抱怨自己死气沉沉，麻木不仁；抱怨自己无法爱基督，无法在祂的爱里欢喜快乐，抱怨自己在

祷告或其他侍奉中没有活力，却忽略了思念天国这带给你活力的事；那么，该抱怨的就是你自己。你的生命岂不是
“与基督一起藏在上帝里面”的吗？除基督之外，你还能到哪里寻找活力？既知道自己缺少对上帝的爱，你就要以信
心仰望天国，瞩目其魅力，默想其荣美，看上帝的慈爱、祂全然的美善能否让你的心着迷。

• 你默想天国而点燃的热心最可能是属天的热心，天天从真正的火源汲取热情，日日因那生命之水灵里得力，并享受

圣徒特有的复兴。莫要说，必死之人如何能上到天上？信心是有翅膀的，默想就是那战车。信心对你的祭物来说有如
点火镜，而默想则使它对准了太阳；只是不要太快将你的点火镜移开，要让它在焦点上停留一段时间，你的心就必感
受到那有福的效果。

• 当你看到生气勃勃的基督徒，听到他热切的祷告和造就人的讲论时，难道不会想：“这是多么蒙福的人啊！但愿我

的灵也能处于这蒙福的光景之中！”在此我要奉上帝之名劝告你的，正是让你的灵认真开始做这属天默想的功课，常
在约旦河中洁净自己，使你患了大麻风、了无生气的灵魂复兴。这样，你才能“知道以色列中有上帝”。只要你不有
意忽视上帝对你的怜悯，就必能活出饶有活力、充满喜乐的生命。
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我不知明日将如何，  每一天只为主活，

我不借明天的阳光，  因阳光会变灰暗，

我不为那将来忧愁，  因耶稣应许照顾，          

我只要靠主身旁行，  因他知我的前程。           

我虽然无法能明白，  明天所有的事情，      

但我知谁掌管明天，  也深知谁牵我手，

我不知明日将如何，  或贫穷或是富贵，

但那位喂养麻雀的，  他必然也看顾我。

我的路徒无论怎样，  或经过水火之灾，

但主的宝血遮盖我，  他在我前引领我，

我虽然无法能明白，  明天所有的事情，

但我知谁掌管明天，  也深知谁牵我手。         
18



斯坦菲尔一生的牧会和布道足迹遍及美国各地及世界上四十
几个国家；他参与的事奉大都与福音诗歌相关，因此也被人
称之为歌唱布道家；他在敬拜及布道时所涉及的音乐诗歌许
多都是来自于他自己的创作；他一生总共创作发表了近600
首赞美诗歌，其中有许多首最后成为圣乐中脍炙人口的“流
行歌曲”；他在世界各地的音乐布道中引领、激发了无数人
归向福音，然而他自己回忆中印象最深的却只是在利比亚的
六个麻风病患者一起高唱他写的歌；他曾经为安慰战后世上
无数正在受生活中苦难折磨的信徒写下了一首美好的诗歌，
却没想到第二年他自己也面临一场巨大的家庭情感磨难…。
他就是写下著名赞美诗歌「我知道谁掌管明天」

斯坦菲尔出生在美国新墨西哥州的贝尔福尔，后随父母迁移
到德州定居。因为父母亲都是音乐的爱好者，在家庭的熏陶
下，他从青少年起就显示了极高的艺术天分。如他小时候仅
在正规拜师学习钢琴一年的基础上就熟练地掌握了

弹奏钢琴技巧；到他十岁时还进一步学会了木琴、四
弦琴及手风琴，继而又再学吉他、萨克斯管和单簧管，
均无师自通。不仅如此，他还从十七岁起就开始自己
作词作曲创作诗歌，充分显示了他全方位的的音乐才
华。

斯坦菲尔早在他12岁时就已经得救信主，十七岁开始
在教会团契事奉，在读大学期间经常利用暑期参与外
出宣教事工，拉着手风琴活跃在各地街头宣教，甚至
还前往监狱对犯人唱圣诗。 22岁从学院毕业后不久他
便被主呼召从事全职事奉，成为德克萨斯州布雷肯里
奇教堂的年轻音乐总监。在这之后的数十年中他曾先
后在德州、加州、佛罗里达州和宾夕法利亚州多家教
会担任音乐总监和牧师等职，同时还经常前往各地举
办福音音乐布道会。 54岁时他重新回到德州担任沃思
堡罗森高地教会的牧师，在那里事奉了13年。 67岁那
年他辞去了牧师工作，将自己的主要精力更多地用在
前往世界各地的布道和音乐事奉上。

19



斯坦菲尔是一个充满激情的创作型诗人音乐家。他甚至可以在布道会上

让台下的听众现场根据自己属灵的不同需要来给他出题，然后由他选择其
中一个在当日完成诗歌创作，然后再将新歌带到布道会上唱诵。如大家比
较熟悉的那首「十架有地方」（Room at the Cross for You）就是这样写
成的。那是1946年的某一日，他在密苏里州堪萨斯城举办为期数日的音乐
布道会，当晚上回到住处后他从口袋里拿出一张张会上听众递上来的纸条
阅读，当他看到其中一条“十字架为自己预备了地方”信息后，心里立刻
引起了强烈的共鸣和灵感的冲动，于是当夜他就完成了以这一主题创作的
诗歌。此歌正式出版后不但在本国得到广泛传播，还迅速被翻译成刚饱受
过二战蹂躏破坏的多个欧洲国家的文字，给战后的民众带来极大的心灵慰
藉。美国一家广播电台Nationally Aired Revival Time Broadcast 也在许多
年中将此歌作为节目结束时所放的主题歌。
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                      为万国万民祷告
                                                           词：紫灵香

若一个人的摆上可以让一个民族复兴，

是我当做的，

就求主把这样的心思意念放在我的里面，

主，我愿意被你差派、被你使用、被你塑造。

若我生命中还有许多破碎软弱的地方，

是我当改的，

就求主亲自用你的大能来改变我的生命，

主，我愿意被你呼召、被你洁净、被你更新。

也许前方的道路茫然无知，

就求你让我依然有一个愿意的心，

有一个能听到你话语的心。

也许微小的能力不值一提，

但求你依旧赐我给一颗顺服的心，

有一颗为你的国度争战的心。

副歌：

因为我知道你已经胜了，

我愿意成为争战的勇士，

成为前仆后继的勇士中的一员，

为你献上、为你摆上，

因为你已经胜了。
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(以弗所书第六章) (10 分钟)

真理为力量       公义正心意      平安作根基       信德为保护       救恩护思绪       圣灵的宝剑 —预备聆听神的道

守望诗歌 : 从早晨到夜晚 Morning to Night (5分钟)     

二 . 北美基督灯台联祷信息:  请参阅陈晓东牧师的联祷信 (5-7分钟)

三 . 公祷  (20-30 分钟) 为守望的区域代祷 (Psalm 134)：  家庭、婚姻伦理与学校、自己的教会与在社区中的
影响力、长春藤大学带福音再兴、世界五百强企业、美国三权(政府、国会及最高法院)、中美环太平洋国际局
势、一路一带宣教圣工。代祷事项: 请参阅GLS代祷事项 ,  按着你的感动来祷告

四 .回应诗歌: (5分钟) 我知谁掌管明天      
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五 .主祷文: 马太福音 6: 9-13

9 「所以，你们祷告要这样说：『我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣， 10 愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，
如同行在天上。 11 我们日用的饮食，今日赐给我们。  12 免我们的债，如同我们免了人的债。 13 不叫我们遇见试
探，救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。阿们。』

六 . 祝福祷告 (天国八福)

1 心灵贫穷的人有福了，因为天国是他们的                      2 哀恸的人有福了，因为他们必得安慰

3 谦和的人有福了，因为他们必承受土地                        4 飢渴慕义的人有福了，因为他们必得饱足

5 怜悯人的人有福了，因为他们必蒙怜悯                        6 清心的人有福了，因为他们必得见神

7 缔造和平的人有福了，因为他们必称为神的儿子                8 为义受迫害的人有福了，因为天国是他们的

人若因我辱骂你们，迫害你们，捏造各样坏话毁谤你们你们就有福了。 要欢喜快乐，因为你们在天上的赏赐是很多
的在你们以前的先知，人也是这样迫害他们。马太福音章3-12节 (和合本修订版）
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